
REGESTO ASPROMONTE 
Per regesto si intende una raccolta ordinata di documenti e tale era l’intento che ebbi alla fine degli anni ’80, quando iniziai a raccogliere articoli sull’Aspromonte 

pubblicati su riviste di vario genere, da scientifiche a divulgative. Non era infatti diffusa la pubblicistica sulla montagna reggina, considerata in quegli anni poco 

interessante o, peggio, da evitare. Poi però contattammo i periodici di natura e trekking (così andava di moda definire l’escursionismo) e a cominciare dalla Rivista 

del Trekking, Rivista della Montagna, Alp, Atlante, Airone furono poi tante quelle che pubblicarono articoli, finalmente positivi. E tanto spazio dedicarono periodici 

locali come Calabria Sconosciuta, Calabria (mensile del Consiglio Regionale), Historica ed altri. Il numero di articoli quindi crebbe così tanto che non riuscii più a 

tenere aggiornato il regesto. Comunque per quanto sia parziale spero possa essere utile. 
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